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Central EDITORIAL / Colecciéon Semilla Central

a colecciéon Semilla Central es unainiciativa que nace desde la coordinacion de investigacion
de la Carrera de Educacion Parvularia de la Universidad Central de Chile, con el objetivo de
dar a conocer los resultados de los procesos investigativos de las estudiantes, a través de
la elaboracién de propuestas educativas como fruto final de esta instancia formativa.

La formacion profesional docente involucra la competencia investigativa como un elemento esencial
para poder construir, en los futuros profesionales de la educacion, las habilidades que le permitan vivir
en la cultura indagativa, teniendo permanentemente curiosidad frente a los fenomenos educativos y
sus actores. De esta forma, pueden ir desarrollando la capacidad de generar conocimiento, dando
respuesta a las interrogantes que van surgiendo, aportando elementos para la resolucion de éstas y
estableciendo propuestas o soluciones que permitan ir mejorando los contextos educativos actuales.

Semilla Central quiere difundir el trabajo realizado por las/os estudiantes, como una forma de aportar
al conocimiento en las diversas tematicas que se van indagando dentro del nivel. Se pretende que
sea un aporte para los equipos educativos en los diversos contextos donde atienden a nifios y nifias
y para las futuras generaciones de Educadoras de Parvulos.
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Resena

Propuesta de potenciacién de Interacciones pedagodgicas Afectivas: PDPIPA

La construccién de la presente propuesta, se basa en un analisis documental, el cual considera
la concepcion de momentos semejantes a la organizacidn de una jornada diaria de un nivel
sala cuna. Junto a ello, también se consideran los momentos cotidianos del espacio del hogar,
efectuando acciones para ambos casos, en virtud del momento en el cual se deben realizar,
lo cual de una u otra forma, permite orientar las interacciones a realizar por cada estamento.

Los elementos claves de esta propuesta didactica, se basan en las interacciones pedagdgicas,
Interacciones Pedagdgicas Afectivas en el desarrollo emocional y estrategias para su promocion
y desarrollo emocional. En este sentido, la propuesta didactica equivale a un proceso creativo,
el cual concilia estrategias, unidades, actividades, acciones técnicas, entre otros aspectos. Por
su parte, las interacciones pedagdgicas afectivas desde la perspectiva de la Junta nacional
de jardines infantiles, dan cuenta de un proceso amoroso, abierto y respetuoso, en el cual los
adultos son capaces de visualizar de manera abierta los intereses, necesidades y desafios de
nifios y nifas. Estas interacciones deben ser armonicas, afectivas y de calidad.

En cuanto al desarrollo emocional, como otro de los elementos fundamentales de esta propuesta,
se destaca la importancia de conocer las emociones y respetarlas como un estado natural del
ser humano. En este sentido, es de gran importancia en el contexto de la Educacion Parvularia,
el enfatizar en la “emocionalidad”, a objeto de que los nifios y nifias vayan desarrollando las
competencias emocionales necesarias, para poder desenvolverse y enfrentar diferentes
situaciones que se les presenten; ante esta tarea, es relevante el acompafnamiento del equipo
educativo en general, tanto desde el plano gestual, verbal y corporal, como una manera de
potenciar desde todas las formas posibles un desarrollo emocional positivo.

La propuesta consta de tres etapas, las cuales implican sensibilizaciéon y taller de
consenso con equipo educativo y familias, acciones a desarrollar con los nifios y las
ninas desde las educadoras y técnicos en parvulos, y finalmente acciones a desarrollar
con los nifios y las ninas desde las familias.
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MOMENTOS, OBJETIVOS Y ACCIONES DE LA PROPUESTA

L a presente propuesta esta construida sobre la base de un analisis documental, en la cual
los momentos se asemejan a la organizacion de la jornada diaria de un nivel de sala cuna,
de la Region Metropolitana. Cada uno de los momentos estan sustentados por referentes
tedricos, que se plantearon en la matriz documental de la investigacion realizada que permitio
la elaboracion de esta propuesta.

Se fundamenta en una serie de conceptos que se derivaron de la base de un corpus
documental. Este corpus documental permitié una primera version de la PDPIPA que fue
validada y mejorada por un grupo de expertos.

PDPIPA, se sustenta en los siguientes conceptos:

Propuesta Didactica

Irte racociones
Pedagdqicas Ciesarmoli

ra "‘\I Emocional

Interacciones Pedagogicas
Afectivas en el desarmollo

emocional v estrateqgias para su
promocion

- J

En definitiva, un ambiente en el cual se privilegie el dialogo, el ser escuchado, la seguridad
emocional, la armonia en las interacciones, entre otros elementos, se constituye en un
ambiente que proporciona confianza, autonomia y que propicia aprendizajes de calidad y
significativos, junto con privilegiar un pleno desarrollo emocional, afectivo y social.
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1. Propuesta didactica: Segun David Jimenez (2017), la propuesta didactica equivale a un
proceso creativo, el cual requiere un disefio y una ejecucion de un plan con diversos elementos
(estrategias, unidades, actividades, acciones, técnicas, recursos materiales, etc.), esto debe
estar basado en un proceso de investigacion sobre los procesos de ensefianza.

2. Interacciones pedagogicas afectivas: La Junta Nacional de Jardines Infantil nos plantean que
“el proceso de la interaccion pedagdgica es un proceso amoroso que es consciente porque los
adultos se entregan al didlogo abierto y respetuoso, donde son capaces de leer el contexto,
las necesidades y desafios que presentan los nifios/as”. (JUNJI, 2022, p.23). Por otro lado,
Anna Tardos (2014), nos sefiala que la interaccidn que tienen los parvulos con el adulto/a se
dan en base de la observacion y escucha, en el cual es capaz de realizar acciones de manera
autonoma, donde el/la educador/a este para mediar y guiar todos sus procesos. Es por esto
que se concluye que las interacciones pedagdgicas afectivas tienen un impacto positivo en el
desarrollo emocional de los nifios/as, considerando que estas interacciones deben ser de calidad,
en la cual el adulto/a debe establecer relaciones con el parvulo basadas en el respeto y armonia.

3. Desarrollo Emocional: Bisquerra (2011) plantea que es importante considerar que las
emociones mencionadas pueden surgir en diferentes situaciones que se presenten, por lo tanto,
resulta esencial que se conozcan a cabalidad y que se respeten, producto a que equivale a un
estado natural que emerge en el ser humano. Resulta esencial conocer, considerar, valorar y
educar las emociones, ya que de una u otra forma esta juega un rol fundamental en el desarrollo
de la personalidad y en las interacciones. Es por esto que, desde la educacién parvularia se
debe enfatizar en la emocionalidad, con el propdsito de que los nifios/as progresivamente vayan
desarrollando las competencias emocionales necesarias para poder desenvolverse frente a
diferentes situaciones que se les presenten, asi lo menciona Felipe Lecalennier (2016) quien
plantea que el/la educador/a y el equipo pedagdgico en general, debe promover el desarrollo
emocional en cada uno de los niveles de la Educacion Parvularia, comenzando con los nifios
y las nifias de sala cuna, ya que desde alli las conexiones neuronales se generan con mayor
potencia. Considerando a su vez, que las interacciones pedagdgicas afectivas que emplean
también juegan un papel esencial, puesto a que el trato que se ejecute entre adulto/a y el nifio/a
ya sea verbal y/o corporal, también impacta en el desarrollo emocional del infante.

4. Interacciones Pedagodgicas Afectivas en el desarrollo emocional y estrategias para su
promocion: Yvonne Laborda (2017) sefala que el hecho de que los/as adultos/as nombren
y sientan lo que les ocurre a los nifios/as, significa darles voz, y el darle voz significa que les
estamos queriendo, aceptando y respetando tal y como son. Aquello les brindara seguridad,
autoestima y autonomia. Resulta crucial afadir lo que se declara en la revista “Interacciones: El
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valor de lo cotidiano en la organizacién subjetiva”, en donde se enfatiza que las relaciones que se
desarrollan entre el/la nifio/a y el/la adulto/a deben emplearse desde el didlogo corporal, gestual
y verbal, ya que aquello lleva al parvulo a asociar la calma, la seguridad afectiva y el placer con
el adulto/a que lo atiende (Gonzalez & Garcia, 2011). Por ende, las interacciones que emplea
el adulto/a son cruciales en el desarrollo emocional del nifio/a, ya que segun Yvonne Laborda
(2017), cuando un nifio puede expresar la rabia, la frustracién e incluso el enfado, estando
con un/a adulto/a que sabe y quiere validar, le estamos dando esa seguridad tan necesaria e
imprescindible que todo ser humano necesita.

Por tanto, algunas estrategias para la promocion de las interacciones pedagdgicas afectivas
en el desarrollo emocional son propuestas planteadas por Mayer y Salovey, algunas de estas
son:“Verbalizar de forma correcta el estado de placer y/o displacer manifestado por el bebé
(...) Utilizar estimulacion externa (caricias, movimientos de balanceo (...) Modular el propio
comportamiento emocional”. (Mayer y Salovey, 2018)

Por ultimo, y considerando los conceptos mencionados con anterioridad, los momentos estan
guiados a encuentros, charlas con la comunidad interna, con el fin de crear instancias valéricas
y emocionales para potenciar las interacciones pedagdgicas afectivas centradas en el
desarrollo emocional.
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La propuesta PDPIPA, se compone de tres etapas, las cuales son:

PROPUESTA PDPIPA

1. Sensibilizacion y taller de consenso con equipo
educativo y las familias.

Etapas de la propuesta

2. Acciones a desarrollar con los ninos y las nifhas
desde las educadoras y técnicos en parvulos.

3. Acciones a desarrollar con los nifos y las nifhas
desde las familias.

Cabe sefialar que cada una de estas etapas, se organizan con diversas categorias, momentos y
acciones. Las cuales se presentan a continuacion.

enira[ | 9



Acciones a desarrollar con los ninos y las ninas desde las
Educadoras de Parvulos y Técnicos en Parvulos

1 Categoria:

Xxpresion gestual de emociones.

Saludo matutino.

|

Fomentar la expresion gestual
de emociones, sensaciones y la
comunicacion integral entre
adulto y nifio/a.
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Acciones para Educadoras de Parvulos

« Generar espacios armoniosos con musica relajante, con un volumen moderado (se sugiere
buscar en Spotify “musica relajante para comenzar el dia o buscar en YouTube o Spotify
“Babies go”).

* La educadora de parvulos se dispondra a la altura de los/as nifios/as darle la bienvenida con
un volumen suave, a cada uno/a, nombrandolo por su nombre de pila y preguntarle
Por ejemplo: ; Como estas? “jveo que estas contenta/al”, “jqué rico que has venido hoy!”, “jte

? k]
" .

estamos esperando para jugar!”, “jLo vamos a pasar muy bien!”, en el caso de que el nifio/a
exprese tristeza, se sugiere verbalizar: “veo que estas triste, jqué paso?, jquieres ir a dar un
paseo al patio antes de comenzar el saludo?”; si por ejemplo el nifio/a viene con un juguete

¢ Qué es lo que traes? ;Lo podemos compartir?

= Verbalizar a grandes rasgos lo que se realizara a lo largo de la jornada, anadiendo la ida y el
retorno con su familia.

Por ejemplo: “Juan, la mama ira a trabajar, mientras durante la mafana nos saludaremos,
tomaremos desayuno, jugaremos, almorzaremos, cantaremos, bailaremos...”

« Una vez que el parvulo entre a la sala, se le solicitara dejar su mochila en el casillero, favore-
ciendo la autonomia en los parvulos.

Por ejemplo: “Juan, ve a dejar tu mochila en el casillero, por favor”

Acciones para Téchnicos en Educacion Parvularia

« El/la adulto/a se dispondra a la altura de los/as nifios/as darle la bienvenida con un volumen
suave, a cada uno/a, nombrandolo por su nombre de pila y preguntarle.

Por ejemplo: ; Como estas?, jveo que estas contenta/ol,“jque rico que has venido hoy!”, jte
estamos esperando para jugarl!, jLo vamos a pasar muy bien!”; en el caso de que el nifio/a
exprese tristeza, se sugiere verbalizar: jVeo que estas tristel ; qué pasd?, ;quieres dar un
paseo al patio, antes de comenzar el saludo?; si por ejemplo el nifio/a viene con un juguete

¢ Qué es lo que traes? ;Lo podemos compartir?

« Asi también, efectuar mediacion respecto a la musica que se escucha: ;Esta suave? jjjEsta
fuertelll ; Qué te pasa cuando estas fuerte? jAh te da risal

Si no se encuentra la educadora a cargo del nivel, las técnicos verbalizan a grandes rasgos lo
que se realizara a lo largo de la jornada, afiadiendo la ida y el retorno con su familia.

Por ejemplo: “Juan, la mama ira a trabajar, mientras durante la manana nos saludaremos,
tomaremos desayuno, jugaremos, almorzaremos, cantaremos, bailaremos...”

» Una vez que el parvulo entre a la sala, se le solicitara dejar su mochila en el casillero, favore-
ciendo la autonomia en los parvulos.

Por ejemplo: “Juan, ve a dejar tu mochila en el casillero, por favor’

Ceniltzl | 11



Acciones a desarrollar con los
ninos y ninas

2 Categoria:

Expresion gestual y la comunica-
cion integral.

Ingesta de la mafiana.

P osieivo:

Fomentar la expresion gestual y
la comunicacion integral entre
adulto y nifio/a, potenciando la
autonomia en las guaguas.
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Acciones para Educadoras de Parvulos

« Estar atenta en todo momento a sus necesidades, anticipando cada accién a realizar.

Por ejemplo: “jEs hora del desayuno!”, “; Quién quiere leche o yogurt?”, “; Qué sabor tendra?”,
“¢ Quién quiere pan?”

Es importante que en esta ultima pregunta, se les dé la oportunidad a los bebés para sacar el
pan de la bandeja, favoreciendo la autonomia.

* Respetar e intencionar educativamente siempre el momento de la alimentacion, promoviendo
el autoconocimiento de su cuerpo y sus emociones, gesticulando y hablando o cantando a la
guagua.

Por ejemplo: “jQue rica esta la leche!”, “; Como te sientes cuando la bebes/comer?”, “; Como
se siente tu estbmago?”, “Ahora que ya te alimentaste, ; qué podemos hacer?” (disponiendo

diversos recursos Y posibilidades de accidn”.

* La adulta utiliza su cuerpo como un cédigo comunicativo, realizando acciones a traves de
gesticulaciones, utilizando un volumen de voz calido, mirando atentamente cada accién que los
nifos/as realizan.

* La educadora de parvulos mantiene durante la ingesta de la mafnana musica suave y relajan-
te, que incluso le permite cantar a la guagua mientras |la alimenta.

Es importante tener en consideracion que, no todas las musicas pueden ser relajantes para
los/as bebés, es por esta razén, que la educadora de parvulos debe preguntar a las guaguas
“ite gusta esta cancion?”, “veo que sonries cuando la escuchas!””j te gusta su melodia?”,
observando las acciones que realizan los bebés al escuchar las diversas melodias.

Ceniz'a[ | 13



Acciones para Técnicos en Educacion Parvularia

+ Estar atenta en todo momento a sus necesidades, anticipando cada accion a realizar.

Por ejemplo: “jEs hora del desayuno!”, “; Quién quiere leche o yogurt?”, “; Qué sabor tendra?”,
“¢ Quién quiere pan?”

Es importante que en esta ultima pregunta, se les dé |la oportunidad a los bebés para sacar el
pan de la bandeja, favoreciendo la autonomia.

* Respetar e intencionar educativamente siempre el momento de la alimentacion, promoviendo
el autoconocimiento de su cuerpo y sus emociones, gesticulando y hablando o cantando a la
guagua. Por ejemplo: “jQue rica esta la leche!”, “; Como te sientes cuando la bebes/comes”,
“¢., Coémo se siente tu estdmago?”, “Ahora que ya te alimentaste ; Qué podemos hacer?” (dispo-

niendo diversos recursos y posibilidades de accidn).

« La adulta utiliza su cuerpo como un codigo comunicativo, realizando acciones a través de
gesticulaciones, utilizando un volumen de voz calido, mirando atentamente cada accidon que los
ninos/as realizan.

+ Si la educadora de parvulo no se encuentra durante la ingesta de la manana, la técnico en

parvulos mantendra musica suave y relajante, que incluso le permite cantar a la guagua mien-

tras la alimenta.

Es importante tener en consideracion que, no todas las musicas pueden ser relajantes para

los/as bebés, es por esta razén, que las adultas deben preguntar a las guaguas “; te gusta esta
o

cancion?” “veo que sonries cuando la escuchas!”, ”; te gusta su melodia?”, observando las
acciones que realizan al escuchar diversas melodias.

14 | erzliz'az[



d
Universidad .
N Central Acciones a desarrollar con los
ninos y ninas

3 Categoria:

Autoconocimiento y valoracion
del cuerpo.

P omento:

Hora de muda / Control de
esfinter.

|

Potenciar el auto reconocimiento
y valoracion de su cuerpo.
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Acciones para Educadoras de Parvulos

Antes de la muda / Control de esfinter
* En los periodos de cambio de panal, sefalar al bebé lo que se le realizara, invitandolo a
dirigirse a buscar cada uno de los recursos, preparando en conjunto el ambiente y al momento
de desarrollar la muda.

Por ejemplo: “iEs hora de cambiarles el panal!”, “Juan, ; Quieres ir tU primero?” (ante esta
pregunta, si es una emergencia, la Educadora de parvulos guiara al bebé para realizar el
cambio de pafial, en cambio si esta no es una emergencia, la Educadora procedera a invitar a
otro nifio o nifia); “Vamos a buscar el pafial, las toallas humedas”, “; Quieres subir solo al
mudador o quieres que te ayude?”.

* En el caso de que la/el nina/o esté controlando esfinter, se le invitara a ir al bafo verbalizando
“Ana, quieres ir al bano?”, “Vamos, te puedo acompanar”, junto con aquello, es importante
verbalizar las acciones que la adulta le esta realizando a la nifia o al nifio.

Por ejemplo: “; Quieres que te ayude a bajar tus calzones?, si la nifia/o asiente, se siguiere
verbalizar “Te estoy bajando los pantalones y ahora los calzones/calzoncillos™.

« Si la nina/o verbaliza que “no”, y la ida al bafo no es urgente, es importante respetar su
decision.

* En el caso de que la nina/o se orine o defequen en su ropa, es importante que la/él adulta/o
no culpe al parvulo de aquello, sino que es crucial generar un espacio de confianza y libre de

I | lod I | d f libre d
culpas.
Por ejemplo: “Te orinaste en tus pantalones”, “No te preocupes, estamos recién aprendiendo a
orinar en el bano y es normal equivocarse”, “Para la proxima ocasion lo haremos mejor”.

Durante la muda / Control de esfinter:

» Durante la muda, verbalizar y realizar diversas afirmaciones y/o acciones en base al periodo
de cambio de panal. Solicitando permiso para sacar la ropa y el panal para asi cambiarlo/a'y
pueda sentirse mas comodo/a.

Por ejemplo: “jVeo que estas incomodo!” ; Te orinaste/pipi o defecaste/caca?, “iNos cambiare-

I:) [

mos para que te sientas mas comodo!”, “; Me ayudas a sacar los zapatos?”, “jAhora nos saca-

I n o

remos los pantalones!”, “y el pafial que esta sucio
voy a echar jabon!”.

now.

, “iNos vamos a lavar con agua tibial”, “jTe

Control de esfinter

» Mientras la nifia/o hace sus necesidades, la adulta acompanara al parvulo de manera respe-
tuosa, disponiéndose a su altura, y hablandole con un volumen de voz calido.

Por ejemplo: “Estas orinando/ haciendo pipi”, “Estas defecando/ haciendo caca”, “Que grande
estas”, “Que feliz estamos tu y yo al ver que estas orinando en el bafio”.

Después de la muda

» Una vez finalizada la muda, sefialar su término y reiterar nuevamente su motivo e importan-
cia, para favorecer la autonomia de los parvulos.

Por ejemplo: “jAhora estas limpiecito/al, jQué alegria sentimos tu y yo, que nos cambiamos el

panall”, “ijVeo que estas contenta/o

|”

* Una vez finalizada la ida al bano, se le sefialara su término, verbalizando
Por ejemplo: “Ya terminaste de defecar / hacer caca”, “ahora te voy a limpiar”, “; Lo quieres
intentar tu?, “Luego nos tenemos que lavar las manos”, “Con un poco de jabon y agua”, “Asi

nos quitamos todos esos bichos que estan en nuestras manos”.



Acciones para Técnicos en Educacion Parvularia

Antes de la muda / Control de esfinter
* En los periodos de cambio de panal, sefalar al bebé lo que se le realizara, invitandolo a
dirigirse a buscar cada uno de los recursos, preparando en conjunto el ambiente y al momen-
to de desarrollar la muda.

Por ejemplo: “jEs hora de cambiarles el panall”, “Juan, ¢ Quieres ir tu primero?” (ante esta
pregunta, si es una emergencia, la Educadora de parvulos guiara al bebé para realizar el
cambio de panal, en cambio si esta no es una emergencia, la Educadora procedera a invitar
a otro nifio o nifia); “Vamos a buscar el paial, las toallas humedas”, “; Quieres subir solo al
mudador o quieres que te ayude?”.

* En el caso de que la/el niha/o esté controlando esfinter, se le invitara a ir al bafho verbalizan-
do “Ana, quieres ir al bano?”, “WVamos, te puedo acompanar”, junto con aquello, es importante
verbalizar las acciones que la adulta le esta realizando a la nifia o al nino.

Por ejemplo: “; Quieres que te ayude a bajar tus calzones?, si la nifia/o asiente, se siguiere
verbalizar “Te estoy bajando los pantalones y ahora los calzones/calzoncillos”.

« Si la nifa/o verbaliza que “no”, y la ida al bafio no es urgente, es importante respetar su
decisién.

* En el caso de que la nifia/o se orine o defequen en su ropa, es importante que la/él adulta/o
no culpe al parvulo de aquello, sino que es crucial generar un espacio de confianza y libre de
culpas.

Por ejemplo: “Te orinaste en tus pantalones”, “No te preocupes, estamos recién aprendiendo
a orinar en el bafio y es normal equivocarse”, “Para la préxima ocasion lo haremos mejor”.

* Durante la muda, verbalizar y realizar diversas afirmaciones y/o acciones en base al periodo

de cambio de panal. Solicitando permiso para sacar la ropa y el panal para asi cambiarlo/a y

pueda sentirse mas cémodo/a.

Por ejemplo: “jVeo que estas incomodo!” ; Te orinaste/pipi o defecaste/caca?, “{Nos cambia-
i é i

remos para que te sientas mas comodo!”, “; Me ayudas a sacar los zapatos?”, “jAhora nos
!” [13 ” o“,

sacaremos los pantalones!”, “y el pafial que esta sucio”, “iNos vamos a lavar con agua tibial”,
“iTe voy a echar jabon!”.

Control de esfinter

* Mientras la nina/o hace sus necesidades, la adulta acompafara al parvulo de manera
respetuosa, disponieéndose a su altura, y hablandole con un volumen de voz calido.

Por ejemplo: “Estas orinando/ haciendo pipi”, “Estas defecando/ haciendo caca”, “Que grande
estas”, “Que feliz estamos tu y yo al ver que estas orinando en el bano”.

Después de la muda

* Una vez finalizada la muda, sefalar su término y reiterar nuevamente su motivo e importan-
cia, para favorecer la autonomia de los parvulos.

Por ejemplo: “jAhora estas limpiecito/al, jQué alegria sentimos tu y yo, que nos cambiamos
el panall”, “jVeo que estas contenta/o!”

» Una vez finalizada la ida al bano, se le sefalara su término, verbalizando
Por ejemplo: “Ya terminaste de defecar / hacer caca”, “ahora te voy a limpiar”, “; Lo quieres
intentar tu?, “Luego nos tenemos que lavar las manos”, “Con un poco de jabon y agua”, “Asi

nos quitamos todos esos bichos que estan en nuestras manos”.
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Acciones para Técnicos en Educacién Parvularia

Tener en consideracion durante el momento de la muda

» Recordar el hablar desde un volumen calido.

* Visibilizar (gestualizar) y nombrar la emocién de la guagua.

* Respetar los tiempos del bebé (Sin prisa del adulto/a)

* Las adultas deben permitir dentro de ciertos limites que el nifio/a forme parte del momento
de la muda; que toque el agua, echandose crema, entre otros, aprovechar de verbalizar y de
valorar el cuidado de su cuerpo
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2 Central

Acciones a desarrollar con los
ninos y ninas

4 Categoria:

Xxpresion gestual de emociones,
sensaciones y comunicacion
integral.

Experiencia de aprendizaje
variable.

P obieivo:

Fomentar la expresion gestual
de emociones, sensaciones y la
comunicacion integral entre adul-
to/a y nifio/a.
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Acciones para Educadoras de Parvulos

» Realizar experiencias en donde el ambiente hable por si solo, de manera que el parvulo se

desplace de manera auténoma, sin intervencion del adulto/a. Asimismo, permitirle al adulto/a
en caso de ser necesario, que acompane al nifio/a durante un periodo para que poco a poco

se vaya sintiendo seguro.

* El adulto/a debe tener la disposicion para responder a las necesidades del parvulo, escu-
chandolo, tomando en consideracion lo que le solicita, centrando su atencion en la situacion,
etcétera.

* El adulto/a se dispone a la altura del nino/a a fin de mantener un contacto visual, escuchan-
do atentamente sus intentos comunicativos mediante un dialogo reciproco, enriqueciendo su
vocabulario.

Por ejemplo: la Educadora se agacha y la altura del bebé para mirarlo a los ojos, de esta
manera el adulto/a mostrar atencion a la guagua desde la una comunicacion integral (lo
corporal, verbal, emocional, entre otras).

* Documentar las verbalizaciones y acciones de los nifios y nifias, inmediatamente, que
tengan relacion con el desarrollo emocional y autonomia de las guaguas.

Por ejemplo: a través de registros de observacion, anecdoticos, entre otros.

Es importante destacar que en esta accion es ideal que los adultos/as puedan tener una
libreta de mano, en la cual escribiran inmediatamente las acciones y verbalizaciones que
realizan los parvulos. Para que posteriormente, se pueda socializar lo que cada una registré
en cada momento.

» La Educadora utiliza de manera cotidiana, la validacion, el reconocimiento y la expresion de
emociones de las guaguas.

Por ejemplo: “jVeo que estas contento/al”, “; La pelota es dura o blanda?’, “jLa lanzaste muy
lejos!”, “jQué feliz estas!”, jEstamos enojados porque no logramos subirnos al columpiol,
“Esta bien estar enojados, lo podemos intentar de nuevo, cuando Juanito termine de subirse”.
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Acciones para Técnicos en Educacioén Parvularia

* Permitirle al adulto/a en caso de ser necesario, que acompafne al nifo/a durante un periodo
para que poco a poco se vaya sintiendo seguro.
El/la adulto/a esta acompafando al bebe sin intervencion, verbalizando “; Quieres subirte a

-

este juego?”; “Veo que estas contenta tocando este juguete!”; “; Es suave?”

* El adulto/a debe tener la disposicion para responder a las necesidades del parvulo, escu-
chandolo, tomando en consideracion lo que le solicita, centrando su atencion en la situacién,
etcétera.

* Documentar las verbalizaciones y acciones de los nifios y nifias, inmediatamente, que
tengan relacion con el desarrollo emocional y autonomia de las guaguas.

Por ejemplo: a través de registros de observacion, anecdoéticos, entre otros

Es importante destacar que en esta accion es ideal que las adultas/os puedan tener una

libreta de mano, en la cual escribiran inmediatamente las acciones y verbalizaciones que
realizan los parvulos. Para que posteriormente, se pueda socializar lo que cada una registro
en cada momento.

* Las adultas/os utilizan de manera cotidiana, la validacion, el reconocimiento y la expresion
de emociones de las guaguas. Por ejemplo: “jVeo que estas contento/al”, “; La pelota es
dura o blanda?”, “jLa lanzaste muy lejos!”, “jQué feliz estas!”, jEstamos enojados porque no
logramos subirnos al columpio!, “Esta bien estar enojados, lo podemos intentar de nuevo,
cuando el Juanito termine de subirse”.

* Permitirle al adulto/a en caso de ser necesario, que acomparie al nino/a durante un periodo
para que poco a poco se vaya sintiendo seguro/a.
El/la adulto/a esta acompafando al bebe sin intervencion, verbalizando “; Quieres subirte a

este juego?”; “Veo que estas contenta tocando este juguete!”; “; Es suave?”.
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Acciones a desarrollar con los
ninos y ninas

5 Categoria:

Reconocimiento y valoracion del
cuerpo.

P omenio:

Lavarse las manos y cara.

| e

Potenciar el auto reconocimiento
y valoracién de su cuerpo.
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Acciones para Educadoras de Parvulos

* Anticipar lo que realizaran antes de entrar al bano, verbalizando por ejemplo: “jVamos a
!” .

lavarnos las manos y la caral”, “jNos subiremos las mangas!”, “jUtilizaremos el jabon y el
agua para lavarnos las manos!”, “; Quién necesita ayuda?”, entre otras.

* Anticipar la accién que la adulta realizara al momento de lavar y secar la cara de las gua-
guas que necesiten ayuda.

Por ejemplo, “Nos lavaremos las manos, echamos jabon”, “jSe sienten resbalosas las
manos!”, “; Te gusta esa sensacion?” “Ahora tenemos que frotarlas palma con palma, palma
con la parte dorsal de la mano”, “Para que hagamos burbujas y sacar la suciedad de las
manos”, “Ahora vamos a enjuagarlas con agua para luego secarlas con toalla absorbente”.
“‘Ahora vamos a lavar tu cara”, “jQue contenta/a y fresca te ves ahora que estamos limpias!”,
entre otras.

Acciones para Técnicos en Educacion Parvularia

» Anticipar lo que realizaran antes de entrar al barno, verbalizando por ejemplo: “jVamos a

i
lavarnos las manos y la caral”, “jNos subiremos las mangas!”, “jUtilizaremos el jabon vy el
agua para lavarnos las manos!”, “; Quién necesita ayuda?”, entre otras.

* Anticipar la accion que la adulta realizara al momento de lavar y secar la cara de las gua-
guas que necesiten ayuda, ejemplo:

Por ejemplo, “Nos lavaremos las manos, echamos jabén”, “iSe sienten resbalosas las
manos!”, “; Te gusta esa sensacion?” “Ahora tenemos que frotarlas palma con palma, palma
con la parte dorsal de la mano”, “Para que hagamos burbujas y sacar la suciedad de las
manos”, “Ahora vamos a enjuagarlas con agua para luego secarlas con toalla absorbente”.

“‘Ahora vamos a lavar tu cara”, “jQue contenta/a y fresca te ves ahora que estamos limpias!”,
entre otras.

Tener presente al momento de lavarse las manos y la cara

« Recordar el hablar desde un volumen calido.

* Visibilizar (gestualizar) y nombrar |la emocién de la guagua al momento de lavarse las
manos y la cara.

Por ejemplo, “; Se siente fria el agua?”, “Que felicidad nos da lavarnos las manos y la cara”,
“VYeo que estas enojado, parece que no te gusta lavarte la cara”.

* Las adultas deben permitir dentro de ciertos limites que el nifio/a forme parte de este
momento, donde toque el agua, echarse jabén ellos mismos/as, aprovechar de verbalizar los
beneficios que tiene el agua y cdmo podemos cuidarla. Ademas verbalizar el valor del cuida-
do de sus propios cuerpos.

Por ejemplo: “jEl lavado de manos con agua y jabon, nos ayuda a eliminar los virus y las
bacterias!”, jHay que sacar todo lo sucio de las manos!”, “jTenemos que cuidar el agua,
porque se esta acabandol”, “jCerremos la llave para hacer burbujas con las manos!”, entre

otras.
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Acciones a desarrollar con los
ninos y ninas

6 Categoria:

Autonomia y convivencia.

Juego libre en el patio.

| CEZ

Fomentar la autonomia y convi-
vencia en espacios de movimien-
to libre.
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Acciones para Educadoras de Parvulos

» La Educadora de parvulos va a permitir que cada nifio/a escoja liboremente un material para
jugar y un espacio para compartir con sus pares, estara atenta a los intereses, necesidades e
interacciones que surjan en este momento.

 La educadora de parvulos no interviene de manera directa en la exploracion/movimiento
libre del nifio/a, sin embargo, esta atenta a cualquier accion que atente contra el bienestar de
la guagua, relacionandose en la actividad libre.

Por ejemplo: la educadora de parvulos interviene en los momentos de tension emocional y
situaciones de conflictos entre pares, realizando una mediacién basada en el respeto, recono-
cimiento y validacion de las guaguas.

* Generar ambientes fuera de riesgos y peligros que puedan dafar al parvulo, permitiéndoles
asi a los nifos/as jugar de manera libre, evitando el juego dirigido, con el fin de que en base a
sus caracteristicas, necesidades e intereses experimenten placer, desde su integralidad,
propiciando el movimiento libre y la autonomia.

Acciones para Técnicos en Educacion Parvularia

+ La adulta va a dejar que cada nino/a escoja libremente un material para jugar y un espacio
para compartir con sus pares, esta estara atenta a los intereses, necesidades e interacciones
que surjan en este momento.

« El adulto/a no interviene de manera directa en la exploracion/movimiento libre del nifio/a, sin
embargo, esta atenta a cualquier accién que atente contra el bienestar de la guagua.

Por ejemplo: las técnicos en parvulos interviene en los momentos de tension emocional y
situaciones de conflictos entre pares, realizando una mediacion basada en el respeto, recono-
cimiento y validacion de las guaguas.

» Generar ambientes fuera de riesgos y peligros que puedan danar al parvulo, permitiéndoles
asi a los nifios/as jugar de manera libre, evitando el juego dirigido, con el fin de que en base a
sus caracteristicas, necesidades e intereses experimenten placer, desde su integralidad,
propiciando el movimiento libre y la autonomia.
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Acciones a desarrollar con los
ninos y ninas

7 Categoria:

Practica de ingesta, promoviendo
autonomia.

Almuerzo.

P ovjeivo:

Fomentar la practica de ingesta
agradable y acogedora, promo-

viendo la autonomia en las gua-
guas.
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Acciones para Educadoras de Parvulos

Antes del Almuerzo
* Anticipar el momento del almuerzo, se suguiere verbalizar : “jLleg6 el momento del almuer-
!!! ",

zol”, “{Vamos a entrar las mesas!”, “; Quién quiere ayudar a poner las sillas?”, “jVamos a
ponernos los baberos!”, o cantando alguna cancién relacionada a la hora de almuerzo.

* Al momento de poner los baberos, se verbaliza el nombre de cada nifio o nifa.
!” 1]

Por ejemplo: “jJuanito, hay que ponerse el babero!”, “; Dénde esta tu babero?”, “jVamos a
buscarlo!”, “;De qué color es tu babero?”, “; Te lo quieres poner tu?”

Durante el Alimuerzo

* Respetar e intencionar educativamente siempre el momento de la alimentacion, promovien-
do el autoconocimiento de su cuerpo y sus emociones, gesticulando y hablando.

Por ejemplo: Verbalizando los alimentos, asignando los beneficios que tienen las frutas y
vegetales. “jLas lentejas nos ayudan a cuidar nuestros dientes y a tener musculos para
jugar!”, “Los fideos nos dan energia para saltar’, “La leche nos ayuda a tener fuerza para
correr las mesas’”, entre otras cualidades beneficiosas.

* La Educadora de parvulos utiliza su cuerpo como codigo comunicativo, realizando acciones
a través de gesticulaciones, utilizando un tono de voz calido, mirando atentamente cada
accion que los nifios/as realizan y si necesitan ayuda para comer preguntarles ;Necesitas
ayuda?, ; Quieres que te de comida? Ademas se dispondran dos cubiertos (cucharas) para
asi favorecer la autonomia del bebé en a la hora de comer.

Finalizacion del almuerzo
* La Educadora de parvulos no obligara al bebé a continuar comiendo si este no quiere.

* Al terminar, |la educadora le verbaliza al bebé
Ejemplo “; Te gustd la comida?”, “; Cdmo te sientes?”, “iVeo que estas contento/al”, “Veo que
no te gusté la comidal”, “; Qué podemos hacer?”, “; Quieres comer en tu casa?”, entre otras.
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Acciones para Técnicos en Educacion Parvularia

Antes del Almuerzo

* Anticipar el momento del almuerzo, se siguiere verbalizar

Por ejemplo: “jLIeg6 el momento del almuerzo!”; “jVamos a entrar las mesas!”; “; Quién
quiere ayudar a poner las sillas?”, “{Vamos a ponernos los baberos!”, o cantando alguna

cancion relacionada a la hora de almuerzo.

* Al momento de poner los baberos, se verbaliza el nombre de cada nifio o nifa.

I noow

Por ejemplo: “jJuanito, hay que ponerse el babero!”, “; Donde esta tu babero?” “jVamos a

buscarlo!”, “; De qué color es tu babero?”, “; Te lo quieres poner tu?”

Durante el Almuerzo

* Respetar e intencionar educativamente siempre el momento de la alimentacion, promovien-
do el autoconocimiento de su cuerpo y sus emociones, gesticulando y hablando.

Por ejemplo: Verbalizando los alimentos, asignando los beneficios que tienen las frutas y
vegetales. “jLas lentejas nos ayudan a cuidar nuestros dientes y a tener musculos para
jugar!”, “Los fideos nos dan energia para saltar’, “La leche nos ayuda a tener fuerza para
correr las mesas”, entre otras cualidades beneficiosas.

* Las técnicas utilizan su cuerpo como cédigo comunicativo, realizando acciones a través de
gesticulaciones, utilizando un tono de voz calido, mirando atentamente cada accion que los
ninos/as realizan y si necesitan ayuda para comer preguntarles ; Necesitas ayuda?, ; Quie-
res que te de comida? Ademas, se dispondran dos cubiertos (cucharas) para asi favorecer la
autonomia del bebé en a la hora de comer.

Finalizacion del almuerzo
* Las técnicas de parvulos no obligaran al bebé a continuar comiendo si este no quiere.

* Al terminar, la adulta le verbaliza al bebé
Por ejemplo “; te gusté la comida?”, “; Como te sientes?”, “jVeo que estas contento/al”, “Veo
!!l 13

gue no te gusto la comidal”, “; Qué podemos hacer?”, “; Quieres comer en tu casa?”, entre
otras.

Tener en consideracion durante el momento del almuerzo

* Respetar en todo momento los tiempos de los nifos/as, esperar a que terminen de comer,
es decir darle la comida al ritmo de cada guagua.

* Es importante que este momento sea agradable, donde no se sientan obligados, sino acogi-
dos para llevar a cabo la practica de ingesta.
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Universidad .

M Central Acciones a desarrollar con los
ninos y ninas

8 Categoria:

Autoconocimiento y valoracion
del cuerpo.

Hora de muda / Control esfinter.

| X

Potenciar el auto reconocimiento
y valoracién de su cuerpo.
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Acciones para Educadoras de Parvulos

Antes de la muda / Control de esfinter

* En los periodos de cambio de pafial, sefialar al bebé lo que se le realizara, invitandolo a
dirigirse a buscar cada uno de los recursos, preparando en conjunto el ambiente y al momen-
to de desarrollar la muda.

Por ejemplo: “jEs hora de cambiarles el panall”, “Juan, ;Quieres ir tu primero?” (Ante esta
pregunta, si es una emergencia la Educadora de parvulos guiara al bebé para realizar el
cambio de pafal, en cambio si esta no es una emergencia, la educadora procedera a invitar a

otro nifos o nifia); “Vamos a buscar el paial, las toallas humedas”, “; Quieres subir solo al
mudador o quieres que te ayude?”.

* En el caso de que la/el nifia/o esté controlando esfinter, se le invitara a ir al bano verbalizan-
do “Ana ; Quieres ir al bano?”, “WVamos, te puedo acompanar”, junto con aquello, es importan-
te verbalizar las acciones que la adulta le esta realizando a la nifia.

Por ejemplo: “; Quieres que te ayude a bajar tus calzones?, si la nifia/o asiente, se siguiere
verbalizar “Te estoy bajando los pantalones y ahora los calzones/calzoncillos”.

* Si la nina/o verbaliza que “no” es importante respetar su decision si la ida al bafho no es
urgente.

* En el caso de que la nifia/o se orine o defequen en su ropa, es importante que la/él adulta/o
no culpe al parvulo de aquello, sino que es importante generar un espacio de confianza y
libre de culpas.

Por ejemplo: “Te orinaste en tus pantalones”, “No te preocupes, estamos recién aprendiendo
a orinar en el bafno y es normal equivocarse”, “Para la proxima ocasion lo haremos mejor”.

Durante la muda / Control de esfinter

* Durante la muda verbalizar y realizar diversas afirmaciones y/o acciones en base al periodo
de cambio de pafial. Solicitando permiso para sacar la ropa y el panal para asi cambiarlo y
gue pueda sentirse mas comodo.

Por ejemplo: “jVeo que estas incomodo/al” ; Te orinaste/pipi o defecaste/caca?, “{Nos cam-
biaremos para que te sientas mas comodo!”, “; Me ayudas a sacar los zapatos?”, “jAhora nos
sacaremos los pantalones!”, “Y el pafal que esta sucio”, “i{Nos vamos a lavar con agua tibial”,

“iTe voy a echar jabon!”.

Control de esfinter
* Mientras la nifia/o hace sus necesidades, la adulta acompafara al parvulo de manera
respetuosa, tratando de disponerse a la altura del nifio/a y hablarle con un volumen de voz
calido.

Por ejemplo: “Estas orinando/ haciendo pipi”, “Estas defecando/ haciendo caca

estas”, “Que feliz estamos tu y yo al ver que estas orinando en el bano”.

, “que grande

Después de la muda

» Una vez finalizada la muda, sefalar su término y reiterar nuevamente su motivo, para favo-
recer la autonomia de los parvulos

Por ejemplo: “jahora estas limpiecito/al, jQué alegria sentimos tu y yo, que nos cambiamos el
panall”, “jVeo que estas contental”

* Una vez finalizada la ida al bano, se le senalara su término, verbalizando

Por ejemplo: “ya terminaste de defecar / hacer caca”, “ahora te voy a limpiar”, “; lo quieres

n o ”oou H

intentar tu?, “luego nos tenemos que lavar las manos”, “con un poco de jabén y agua”, “asi
nos quitamos todos esos bichos que estan en nuestras manos’.
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Acciones para Técnicos en Educacién Parvularia

Antes de la muda / Control de esfinter

* En los periodos de cambio de panal, sefalar al bebé lo que se le realizara, invitandolo a
dirigirse a buscar cada uno de los recursos, preparando en conjunto el ambiente y al momen-
to de desarrollar la muda.

Por ejemplo: “jEs hora de cambiarles el panall”, “Juan, jquieres ir tu primero?” (Ante esta
pregunta, si es una emergencia la educadora de parvulos guiara al bebé para realizar el
cambio de pafal, en cambio si esta no es una emergencia, la educadora procedera a invitar

a otro ninos o nina); “Vamos a buscar el pafial, las toallas humedas”, “; Quieres subir solo al
mudador o quieres que te ayude?”.

* En el caso de que la/el niha/o esté controlando esfinter, se le invitara a ir al bano verbali-
zando “Ana ¢ Quieres ir al baino?”, “Vamos, te puedo acompanar”, junto con aquello, es
importante verbalizar las acciones que la adulta le esta realizando a la nifa.

Por ejemplo: “; Quieres que te ayude a bajar tus calzones?, si la nifia/o asiente, se siguiere
verbalizar “te estoy bajando los pantalones y ahora los calzones/calzoncillos”.

+ Si la nifia/o verbaliza que “no” es importante respetar su decision si la ida al bafno no es
urgente.

* En el caso de que la nina/o se orine o defequen en su ropa, es importante que la/él adulta/o
no culpe al parvulo de aquello, sino que es importante generar un espacio de confianza y
libre de culpas.

Por ejemplo: “te orinaste en tus pantalones”, “no te preocupes, estamos recién aprendiendo a
orinar en el bano y es normal equivocarse”, “para la proxima ocasion lo haremos mejor”
Durante la muda / Control de esfinter

*Durante la muda verbalizar y realizar diversas afirmaciones y/o acciones en base al periodo
de cambio de pafal. Solicitando permiso para sacar la ropa y el pafal para asi cambiarlo y
que pueda sentirse mas comodo.

Por ejemplo: “jVeo que estas incomodo/al” ; Te orinaste/pipi o defecaste/caca?, “{Nos cam-
biaremos para que te sientas mas cémodo!”, “; Me ayudas a sacar los zapatos?”, “jAhora nos

sacaremos los pantalones!”, “Y el pafhal que esta sucio”, “i{Nos vamos a lavar con agua tibial”
“ite voy a echar jabon!”.

7

Control de esfinter

* Mientras la nifia/o hace sus necesidades, la adulta acompanfara al parvulo de manera
respetuosa, tratando de disponerse a la altura del nifio/a y hablarle con un volumen de voz
calido. Por ejemplo: “Estas orinando/ haciendo pipi”’, “Estas defecando/ haciendo caca”, “Que
grande estas”, “Que feliz estamos tu y yo al ver que estas orinando en el bafo”.

Después de la muda

* Una vez finalizada la muda, senalar su término y reiterar nuevamente su motivo, para
favorecer la autonomia de los parvulos

Por ejemplo: “jahora estas limpiecito/al, jQué alegria sentimos tu y yo, que nos cambiamos
el panall”, “jVeo que estas contental”

« Una vez finalizada la ida al bano, se le sefalara su término, verbalizando

Por ejemplo: “Ya terminaste de defecar / hacer caca”, “Ahora te voy a limpiar”, “; Lo quieres
intentar tu?, “Luego nos tenemos que lavar las manos”, “Con un poco de jabén y agua”, “Asi
nos quitamos todos esos bichos que estan en nuestras manos
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Tener en consideracion durante el momento de la muda
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Acciones a desarrollar con los
ninos y ninas

9 Categoria:

Bienestar, respetando los tiem-
pos y las necesidades.

Siesta / Reposo.

| CE

Potenciar el bienestar de las
guaguas, respetando los tiempos
y necesidades de cada uno/a de
ellos/as.
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Acciones para Educadoras de Parvulos

* Pedir a las familias algun objeto significativo para las guaguas como lo son tutos que tengan
olor a la figura de apego.

» Generar espacios armoniosos con musica relajante. (se sugiere buscar en Spotify “musica
relajante para comenzar el dia o buscar en YouTube o Spotify “Babies go”)

Por ejemplo: ambientar el espacio, con melodias suaves (canciones de cuna), para que la
guagua se sienta comoda y con seguridad, respetando su tiempo, necesidades y/o intereses.

* Es importante que este momento sea agradable, conociendo las formas que se duermen las
guaguas, donde no se sientan obligados, sino acogidos para llevar a cabo a |la hora de la
siesta/reposo.

Por ejemplo: Si el nino/a se duerme en el coche, invitarlo a subirse verbalizando “jJuanito,
vamos a dormirl”, “; Subamonos al coche para dar un paseo?”, “jnos vamos acostar y tapar
con la frazadal!”, “; No te quieres acostar?”, “jPodemos estar sentados y luego nos acostamos
para estar mas cémodos!”

* Una vez finalizada la hora de la siesta / reposo, lo ideal es que la educadora de parvulos no
despierte a los bebés, sino que estos despierten solo, respetando la hora de descanso. Sin
embargo, si es necesario interrumpir la hora de suefo, se sugiere que:

La adulta/o hable con un volumen suave, con caricias, con una buena disposicién por parte
de la educadora que esté a cargo del bebé, es decir, no despertarlo abruptamente, sino
brindandole seguridad y calma; por otro lado, si llega algun cuidador del nifio/a, se ofrecera a
que este le despierte, considerando aquella instancia como un momento de aprendizaje entre
educadora - cuidador, llevando a cabo una interaccion afectiva con el bebé.

|
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Acciones para Técnicos en Educacion Parvularia

* Pedir a las familias algun objeto significativo para las guaguas como lo son tutos que
tengan olor a la figura de apego.

» Generar espacios armoniosos con musica relajante.(se sugiere buscar en Spotify “musica
relajante para comenzar el dia o buscar en YouTube o Spotify “Babies go”)

Por ejemplo: ambientar el espacio, con melodias suaves (canciones de cuna), para que la
guagua se sienta comoda y con seguridad, respetando su tiempo, necesidades y/o intereses.

* Es importante que este momento sea agradable, conociendo las formas que se duermen
las guaguas, donde no se sientan obligados, sino acogidos para llevar a cabo a la hora de la
siesta/reposo.

Por ejemplo: Si el nifio/a se duerme en el coche, invitarlo a subirse verbalizando “jJuanito,
vamos a dormirl”, “; Subamonos al coche para dar un paseo?”, “jnos vamos acostar y tapar
con la frazadal”, “; No te quieres acostar?”, “jPodemos estar sentados y luego nos acosta-
mos para estar mas comodos!”

» Una vez finalizada la hora de la siesta / reposo, lo ideal es que la educadora de parvulos no
despierte a los bebés, sino que estos despierten solo, respetando la hora de descanso. Sin
embargo, si es necesario interrumpir la hora de suefio, se sugiere que:

La adulta/o hable con un volumen suave, con caricias, con una buena disposicidén por parte
de la educadora que esté a cargo del bebe, es decir, no despertarlo abruptamente, sino
brindandole seguridad y calma; por otro lado, si llega algun cuidador del nifio/a, se ofrecera a
que este le despierte, considerando aquella instancia como un momento de aprendizaje
entre educadora - cuidador, llevando a cabo una interaccion afectiva con el bebeé.
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Acciones a desarrollar con los
ninos y ninas

1 0 Categoria:

Expresién gestual y la comunica-
cion integral.

Leche o yogurt.

| X

Fomentar la expresion gestual y
la comunicacion integral entre
adulto y nifio/a.
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Acciones para Educadoras de Parvulos

* Estar atenta en todo momento a sus necesidades, anticipando cada accion a realizar.

Por ejemplo: “jEs hora del desayuno!”, “; Quién quiere leche o yogurt?”, “; Qué sabor
tendra?”, “; Quién quiere pan?”

Es importante que en esta ultima pregunta, se le dé la oportunidad a los bebés para sacar el
pan de la bandeja, favoreciendo la autonomia.

* Respetar e intencionar educativamente siempre el momento de la alimentacion, promovien-
do el autoconocimiento de su cuerpo y sus emociones, gesticulando y hablando o cantando a
la guagua.

Por ejemplo: “jQue rica esta la lechel!”, “; Como te sientes cuando la bebes/comer?”, “; Como
se siente tu estomago?”, “Ahora que ya te alimentaste, ; qué podemos hacer?” (disponiendo
diversos recursos y posibilidades de accién”.

+ La adulta utiliza su cuerpo como un cédigo comunicativo, realizando acciones a través de
gesticulaciones, utilizando un volumen de voz calido, mirando atentamente cada accion que
los ninos/as realizan.

* La Educadora de parvulos mantiene durante |la ingesta de la mafana musica suave y rela-
jante, que incluso le permite cantar a la guagua mientras la alimenta.

Es importante tener en consideracion que no todas las musicas pueden ser relajantes para
los/as bebés, es por esta razon, que la Educadora de parvulos debe preguntar a las guaguas
“¢ Te gusta esta cancidon?”, “Veo que sonries cuando la escuchas!”,”; Te gusta su melodia?”,
observando las acciones que realizan los bebés al escuchar las diversas melodias.
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Acciones para Técnicos en Educacioén Parvularia

+ Estar atenta en todo momento a sus necesidades, anticipando cada accion a realizar.

Por ejemplo: “iEs hora del desayuno!”, “; Quién quiere leche o yogurt?”, “; Qué sabor
tendra?”, “; Quién quiere pan?”

Es importante que en esta ultima pregunta, se le dé la oportunidad a los bebés para sacar el
pan de la bandeja, favoreciendo la autonomia.

* Respetar e intencionar educativamente siempre el momento de la alimentacion, promovien-
do el autoconocimiento de su cuerpo y sus emociones, gesticulando y hablando o cantando a
la guagua.

Por ejemplo: “jQue rica esta la lechel”, “; Como te sientes cuando la bebes/comer?”, “; Cémo
se siente tu estomago?”, “Ahora que ya te alimentaste, ; qué podemos hacer?” (disponiendo
diversos recursos y posibilidades de accion”.

* La adulta utiliza su cuerpo como un codigo comunicativo, realizando acciones a través de
gesticulaciones, utilizando un volumen de voz calido, mirando atentamente cada accidon que
los nifos/as realizan.

+» Si la educadora de parvulo no se encuentra durante la ingesta de la mafana, la técnico en
parvulos mantendra musica suave y relajante, que incluso le permite cantar a la guagua
mientras la alimenta.

Es importante tener en consideracion que no todas las musicas pueden ser relajantes para
los/as bebés, es por esta razon, que las adultas deben preguntar a las guaguas “;, Te gusta
esta cancion?” “Veo que sonries cuando la escuchas!”, 7 Te gusta su melodia?”, observando
las acciones que realizan al escuchar diversas melodias.
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Acciones a desarrollar con los
ninos y ninas

1 1 Categoria:

Autonomia y convivencia.

Actividad libre.

P obeivo

Fomentar la autonomia y convi-

vencia en espacios de movimien-
to libre.
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Acciones para Educadoras de Parvulos

* La adulta va a dejar que cada nifio/a escoja libremente un material para jugar y un espacio
para compartir con sus pares, esta estara atenta a los intereses e interacciones que surjan en
este momento.

* El adulto/a no interviene de manera directa en la exploracidén/movimiento libre del nifio/a, sin
embargo, esta atenta a cualquier accién que atente contra el bienestar de la guagua.

Por ejemplo: las técnicos en parvulos interviene en los momentos de tensién emocional y
situaciones de conflictos entre pares, realizando una mediacién basada en el respeto, reco-
nocimiento y validacion de las guaguas.

» Generar ambientes fuera de riesgos y peligros que puedan danar al parvulo, permitiéndoles
asi a los ninos/as jugar de manera libre, evitando el juego dirigido, con el fin de que en base
a sus caracteristicas, necesidades e intereses experimenten placer, desde su integralidad,
propiciando el movimiento libre y la autonomia.

Acciones para Técnicos en Educacion Parvularia

* La adulta va a dejar que cada nifno/a escoja libremente un material para jugar y un espacio
para compartir con sus pares, esta estara atenta a los intereses e interacciones que surjan
en este momento.

* El adulto/a no interviene de manera directa en la exploracion/movimiento libre del nifio/a,
sin embargo, esta atenta a cualquier accion que atente contra el bienestar de la guagua.
Por ejemplo: las técnicos en parvulos interviene en los momentos de tension emocional y
situaciones de conflictos entre pares, realizando una mediacion basada en el respeto, reco-
nocimiento y validacion de las guaguas.

* Generar ambientes fuera de riesgos y peligros que puedan danar al parvulo, permitiéndoles
asi a los nifios/as jugar de manera libre, evitando el juego dirigido, con el fin de que en base
a sus caracteristicas, necesidades e intereses experimenten placer, desde su integralidad,
propiciando el movimiento libre y la autonomia.
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I m En situaciones de conflicto entre pares.

Acciones para Educadoras de Parvulos

* Las adultas deben cumplir un rol mediador para la resolucion de conflictos entre pares, las
cuales surgen en un clima de confianza y de respeto. Las adultas deben evitar en todo
momento resolver los conflictos entre pares con violencia

Por ejemplo: La adulta se acerca a los parvulos y se dispone a la altura de ellos/as, invita a
los niflos/as para resolver el conflicto “; Qué paso aqui?”, “Oh ;Por qué le quitaste el auto a
Juanito?”, “Juanito tiene mucha pena, que triste”, “ven Pedrito, vamos a buscar otro auto,
devolvamosle esta a Juanito y pidamosle disculpas”.

En el caso de que exista violencia fisica entre pares, las adultas verbalizan “Oh, le pego al
amigo”, “Que pena, eso lastima mucho”, “Yo sé que tu estas enojado porque querias jugar

con este juguete”, “Busquemos otro juguete”.

Acciones para Técnicos en Educacion Parvularia

* Las adultas deben cumplir un rol mediador para la resolucion de conflictos entre pares, las
cuales surgen en un clima de confianza y de respeto. Las adultas deben evitar en todo
momento resolver los conflictos entre pares con violencia

Por ejemplo: La adulta se acerca a los parvulos y se dispone a la altura de ellos/as, invita a
los nifios/as para resolver el conflicto “; Qué paso6 aqui?”, “Oh ;Por qué le quitaste el auto a
Juanito?”, “Juanito tiene mucha pena, que triste”, “ven Pedrito, vamos a buscar otro auto,
devolvamosle esta a Juanito y pidamosle disculpas”.

En el caso de que exista violencia fisica entre pares, las adultas verbalizan “Oh, le pego al

amigo”, “Que pena, eso lastima mucho”, “Yo sé que tu estas enojado porque querias jugar
con este juguete”, “Busquemos otro juguete”.
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Acciones a desarrollar con los
ninos y ninas

1 2 Categoria:

Reconocimiento y validacion de
las emociones.

Despedida.

P obieivo

Fomentar el reconocimiento,
validacion de las emociones de
las guaguas y familias, la comu-
nicacion integral entre adulto/a y

nifio/a, potenciando la autono-
mia.
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Acciones para Educadoras de Parvulos

* Se les preguntara a los ninos/as “; Qué hicimos hoy?”, “; Qué fue lo que mas te gusté?”,
‘¢, Como te sentiste?”, “jHoy estuvimos contentos/as, jugamos, cantamos, bailamos!”, “jHoy
estuvimos tristes, extrafnamos mucho a la mama, pero de igual forma jugamos mucho y
aprendimos cosas nuevasl!”.

» Anticipar que vendra la mama/papa o cuidador a buscarlo.

Por ejemplo: “jEn un rato mas nos iremos a casal”, “; Quién nos vendra a buscar?”, “jJuanito,
te vendra a buscar la mamal” “; Ordenemos tu mochila?”, “{Manuela vendra a buscarte tu
abuelal”, “; Vamos a ordenar el bolso?”, entre otras.

7

1

» Cuando sea el momento de despedirse, anticipar que ya llegd la mama/papa o cuidador/a.
Por ejemplo: “jJuanito, llegd la mamal”, “; Qué tenemos que llevar a la casa?”, “jTu mochila/-
bolso!”, “; Vamos a buscarla?”.

* La adulta al momento de la despedida, invita al parvulo a despedirse de sus pares y de la
adulta que se encuentran en el nivel.

Por ejemplo: “jNifios/as Juanito se va a su casal”, “; Despidamonos de Juanito?”, “jAdids

Juanito!”, “jNos vemos mafianal” “jQue descanses!”

In 1]

+ Si el nifio/a estuvo con pena, decirle a la mama/papa o cuidador cuando llegue.

Por ejemplo: “iManuela tuvo pena durante la mananal” (se verbaliza la posible razon de la
emocion vivida) y preguntarle al nino/a “; se te paso la pena?”, “; cémo te sientes ahora?”,
entre otras.

* En los casos en que el nino/a no quiera partir, la Educadora conversara con la madre para
hacerle ver que hay algo en la sala que atrae mucho al nifio/a y que intenten identificar qué
es.

Por ejemplo: “jA Juanito le gusta mucho jugar con un camién que tenemos en la salal”, “jQui-
zas esa es la razén porque no se quiere irl”, “; Vamos a buscarlo Juanito?”, “; Te lo quieres
llevar a la casa?”, “jSi nos llevamos el camion a la casa manana lo traemos para que jugue-
mos nuevamente con éll”, entre otras.

* Si el nifo/a no se quiere ir con la persona que lo vino a buscar, la educadora lo acompanara
hasta la puerta del establecimiento, conversandole que se tiene que ir a la casa para descan-
sar, que manana vamos a jugar nuevamente, entre otras verbalizaciones.
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Acciones para Técnicos en Educacién Parvularia

* Se les preguntara a los ninos/as “; Qué hicimos hoy?”, “; Qué fue lo que mas te gusto?”,
‘i Como te sentiste?”, “jHoy estuvimos contentos/as, jugamos, cantamos, bailamos!”, “i{Hoy
estuvimos tristes, extraamos mucho a la mama, pero de igual forma jugamos mucho y
aprendimos cosas nuevas!”

* Anticipar que vendra la mama/papa o cuidador a buscarlo.
Por ejemplo: “jEn un rato mas nos iremos a casal”, “; Quién nos vendra a buscar?”, “jJuanito,
te vendra a buscar la mamal!” “; Ordenemos tu mochila?”, “{Manuela vendra a buscarte tu

I nou

abuelal”, “;Vamos a ordenar el bolso?”, entre otras.

7

» Cuando sea el momento de despedirse, anticipar que ya llegé la mama/papa o cuidador/a
Por ejemplo: “jJuanito, llegd la mamal”, “; qué tenemos que llevar a la casa?”, “jtu mochila/-
bolso!l”, “; Vamos a buscarla?”

* La adulta al momento de la despedida invita al parvulo a despedirse de sus pares y de la
adulta que se encuentran en el nivel.

Por ejemplo: “jNinos/as Juanito se va a su casal”, “; Despidamonos de Juanito?”, “jAdios

Juanito!”, “iNos vemos mananal” “jQue descanses!”

!” 43
* Si el nifo/a estuvo con pena, decirle a la mama/papa o cuidador cuando llegue.

Por ejemplo: “jManuela tuvo pena durante la mafianal” (se verbaliza la posible razon de la
emocion vivida) y preguntarle al nifo/a “; Se te pasoé la pena?”, “; Como te sientes ahora?”,
entre otras.

* En los casos en que el nino/a no quiera partir, la adulta conversara con la madre para
hacerle ver que hay algo en la sala que atrae mucho al nifio/a y que intenten identificar qué
es.

Por ejemplo: “jA Juanito le gusta mucho jugar con un camion que tenemos en la salal”,
“jQuizas esa es la razdn porque no se quiere irl”, “;Vamos a buscarlo Juanito?”, “; Te lo
quieres llevar a la casa?”, “ijSi nos llevamos el camién a la casa mafana lo traemos para que
juguemos nuevamente con éll”, entre otras.

* Si el nifo/a no se quiere ir con la persona que lo vino a buscar, la educadora lo acompanara
hasta la puerta del establecimiento, conversandole que se tiene que ir a la casa para descan-
sar, que manana vamos a jugar nuevamente, entre otras verbalizaciones.
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Acciones a desarrollar con los
ninos y ninas desde las familias

1 Categoria:

xpresion gestual de emociones.

P omento:

Saludo matutino.

| X

Fomentar la expresion gestual
de emociones, sensaciones y la
comunicacion integral entre
adulto y nifio/a.
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Acciones para las familias

* Disefiar estrategias para las familias (que seran entregadas a través de conversatorios), con el
fin de poder sensibilizar a las madres/padres/cuidadores sobre las necesidades emocionales de
los bebés, potenciando acciones como:

* Es necesario que el equipo pedagogico y/o las investigadoras  -en este caso- dialoguen con las
familias, como pueden validar las emociones de las guaguas.

Por ejemplo: Transmitiendo posibles motivos y verbalizando cada accion que la guagua realiza,
“Ay, estas muy enojado/a”, “; Qué te hizo sentir tan enojado?”, “; Estas asi por qué no te compré la
pelota?”, “Hijo/a, tienes que estar tranquilo/a”, “En el auto/casa tenemos |a pelota roja que te gusta
mucho, ;Vamos a jugar con ella?, “Se que estas enojado, yo también me enojaria”, “Vamos a la

casa y hacemos algo los dos para que se nos pase ese enojo”, entre otras.

* Generar instancias de dialogo con los/as cuidadores en las cuales compartan sus experiencias,
en torno a qué tipo de crianza llevan en sus hogares, qué estrategias utilizan en momentos de
tension emocional con sus hijos/as, como llevan a cabo su autorregulacion emocional, entre otras.

* Desde el dialogo con las familias, es necesario identificar que los/as cuidadores, pueden sufrir
agotamiento y que ello les puede impedir en la manifestacion con calidez. Sugerir buscar momen-
tos de relajo y descanso sin sentir culpa por ello, tal como lo son las instancias de relajacion (medi-
tacién, ejercicios de respiracién consciente y mindfulness). Aquello mediante la utilizacién de
diversos medios y fuentes de informacion ya sea como: YouTube, Spotify, Afiches, Libros, Capaci-
taciones, entre otros.

* Generar instancias con expertos en el area para socializar estrategias de relajacion para los/as
cuidadores y los/as ninos/as (masaje Shantala, meditacion, mindfulness, entre otros).
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Acciones para las familias

* Considerar en el dialogo con las familias que a pesar de que los padres/madres/cuidadores aman
mucho a sus hijos/as, se les deben poner limites, los cuales hay que respetar, explicando el motivo
de este (crianza respetuosa).

Por ejemplo: Si el nifo/a no quiere ordenar los juguetes verbalizar “jTenemos que ordenarlos, para
gue manana podamos jugar con ellos nuevamente!”, “; No quieres ordenarlos?”, “jVeo que estas
enojado porque tenemos que hacerlo!”, “iNo podemos dejar los juguetes ahi Juanito, trabajemos

juntos, asi terminamos mas rapido!”, entre otras.

» Considerar que las emociones de las guaguas son claves para su vida adulta, por tanto, resulta
crucial ayudarlos/as a identificarlas, validando estas, para asi paulatinamente adquirir herramien-
tas de autorregulacion.

Por ejemplo: Si el nifio/a esta enojado porque no lo llevaron a comprar porque hacia mucho frio,

Ir: “©

se verbaliza “jJuanito, veo que estas enojadol”, “; Por qué estas enojado?”, “jEstas enojado
porque papa/mama no te llevo a comprar!”, “iY eso te da penal”, “; Por eso estas llorando?”, “jPara
gue se nos pase esa pena y ese enojo, podriamos organizar una salida al supermercado mafana,
cuando no haga friol”, “iNos podemos enfermar ahoral, jy nos sentiremos muy decaidos!”, entre

otras.

Tener en consideracion

* Es importante considerar que las guaguas vivencias intensamente las emociones y las expresan
de distintas formas, en consecuencia no atender a esta expresion puede ser extremadamente
complejo para su desarrollo emocional.

» Al momento de querer establecer un limite, utilizar un tono de voz el cual proyecte calma, sin
embargo ser claros y determinantes al momento de verbalizar este frente al nifio/a.



d
Universidad .
N Central Acciones a desarrollar con los
ninos y ninas desde las familias

2 Categoria:

enerar un vinculo afectivo y
significativo.

Despertar, partida, despedida.

|

Generar un vinculo afectivo y
significativo estableciendo una
relaciéon entre adulto/a - nifio/a,
que se dée dentro de un clima de
confianza.
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Acciones para las familias

* Dia a dia cuando el nifio/a deba despertar para dirigirse a la sala cuna, despertarlo/a lentamente,
con un volumen suave, con caricias y besos, mirandolo/a a los 0jos, realizando algunas verbaliza-
ciones.

Por ejemplo: “Buenos dias, hijo/a”, “; Como amaneciste?”, ”; Estaba calentita la cama?”.

* Verbalizando cada accién que se le esta realizando y su motivo, es importante que al momento
de cambiar al bebé se le haga parte de aquella instancia, dandole la oportunidad al nifio/a de
escoger la ropa que se quiere poner.

» También considerar la musica como un acompanamiento positivo durante estos momentos, se
sugiere buscar en Spotify “Musica relajante para comenzar el dia o buscar en YouTube o Spotify
“Babies go”).

Por Ejemplo: “; Que polera quieres ponerte hoy, la de color anaranjado o azul?”, “; Qué pantalon te
quieres poner, el buzo o jeans?”, ; Te quieres poner tus calcetines de color gris o estos de auto?”

¢ Me quieres ayudar?”, “jEstaremos muy comodos/as para jugar en el jardin!”, “jQue bonita/o te

Iﬂ &0

ves con tu polera favorital”, “; Nos ponemos estas zapatillas para correr muy rapido?”.

* Mientras se realizar esta accion, es ideal que el/la cuidador/a enfatice en que se esta levantando
para ir a la sala cuna, lugar donde lo cuidaran y le entregaran mucho amor mientras mama/papal/-
cuidador/a se encuentra trabajando, destacar que sera solo por un par de horas y que luego se le
ira a buscar.

Partida

* Mientras se dirigen hacia la Sala Cuna, la madre/padre/cuidador/a, generara instancias de dialo-
go con la guagua.

Ejemplo: “Vamos a ir a la Sala Cuna y te estaran esperando las tias y tus amigos”, “Llegaras y
podras jugar con tus amigos, aprenderas muchas cosas, tomaras tu leche, te daran comida y
después de todo eso te iré a buscar para que volvamos a casa a jugar, a comer y a divertirnos”.

Despedida

* En el momento de despedida, |la madre/padre/tutor, se pone a la altura de la guagua, lo/a mira a
los ojos y con un volumen de voz calido, acariciandolo/la le reitera que se divierta con sus ami-
gos/as, que comparta con ellos/as y que luego del periodo de almuerzo volvera a la sala cuna para
devolverse al hogar.

Tener en consideracion

* Brindarle la oportunidad a la guagua de asistir a la sala cuna con un objeto significativo, cuyo
proposito es que la guagua se sienta acompanada/o, comoda/o, segura/o.

* Invitar a las familias a charlas de expertos que expliquen y profundicen estos aspectos.

* Intentar mantener horarios fijos respecto a regresar por ellos al jardin, para que los nifhos/as se

acostumbren al hecho de que sus padres llegaran, y no provocar en ellos incertidumbre al momen-
to de volver al hogar.

Eul!a Cential
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Acciones a desarrollar con los
ninos y ninas desde las familias

3 Categoria:

Autonomia, estableciendo una
conexion integral entre adulto/a -
nifio/a.

I Momentos:

Rutinarios en la casa; durante la
comida, mientras el/la cuida-
dor/a lava loza U ordena la ropa,
entre ofras.

| X

Fomentar la autonomia en las
guaguas creando espacios en
donde esta sea participe de los
momentos rutinarios, estable-
ciendo una conexion integral
entre adulto/a - nifio/a.
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Acciones para las familias

* En el dialogo con las familias, se conversara el como los/as cuidadores pueden generar una
conexion mutua, ya sea mirar a la guagua a los ojos, acariciarlo, hablarle con un volumen de voz
calido, cantarle canciones, respetando el tiempo de este y brindandole un momento de seguridad y
confianza.

* Durante momentos rutinarios en el hogar, generar ambientes con recursos fuera de riesgos y
peligros que puedan dafar a la guagua.

» Permitir jugar de manera libre, con algunos de los recursos del momento de rutina (cucharas,
durante momentos en la cocina, ordenar los calcetines durante el orden de la ropa, etc.,) con el fin
de que en base a sus caracteristicas, necesidades e intereses experimenten placer, celebrandoles
las acciones que realizan.

Momento en la cocina

Por ejemplo: “iDescubriste que las cucharas sonaban al golpearlas en la mesal”, “jQué contento/a
te ves al describir aquello!”. Brindarles a los nifios/as la oportunidad de lavar objetos sencillos tales
como: vasos plasticos, cucharas, platos, entre otros, esto le permitira al nifo/a obtener mayor
autonomia y establecera al mismo tiempo conciencia sobre las responsabilidades compartidas en
el hogar.

Momento de ordenar la ropa
Por ejemplo: “sDe quién son esos calcetines?”, “json tuyos, que felicidad lograste encontrar tus
calcetines!, ;son suaves?”, “jten un sesto, podemos recolectar los calcetines y ponerlos aquil”

* Existen diversos métodos en los cuales los nifios pueden ser participes de sus quehaceres del
hogar, un ejemplo de este es: crear un doblador de ropa con una caja de carton, en el cual el
nino/a pone su polera y solo realiza los dobleces con ayuda de la caja, esto le permite al nifo
adquirir autonomia e independencia sobre sus cosas personales.
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4 Categoria:

Auto reconocimiento y valoracion
del cuerpo.

Muda.

P ovieivo

Potenciar el auto reconocimiento
y valoracién de su cuerpo.
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Acciones para las familias

Antes de la muda

* En los periodos de cambio de panal, sefalar al bebé lo que se le realizara, invitandolo a dirigirse
a buscar cada uno de los recursos, preparando en conjunto el ambiente y al momento de desarro-
llar la muda.

Por ejemplo: “jEs hora de cambiarles el panall”, “Juan, Vamos a buscar el paial, las toallas hume-

” o

das’, “¢ Quieres subir solo a la cama o quieres que te ayude?”

Durante la muda
* Invitar al nifio/a a realizar en conjunto las acciones, generando asi un ambiente de ayuda mutua,
mediante el afecto y la ensefianza.

» Al momento de desarrollar la muda, solicitar permiso para sacar la ropa y el panal, describir el
paso a paso de lo que se esta realizando. Por ejemplo: “jVeo que estas incomodo!” ; Te orinas-

te/pipi o defecaste/caca?, “iNos cambiaremos para que te sientas mas comodo!”, “; Me ayudas a

sacar los zapatos?”, “j{Ahora nos sacaremos los pantalones!”, “y el paial que esta sucio”, “jnos
vamos a lavar con agua tibial”, “jTe voy a echar jabén!”.

Después de la muda
* Una vez finalizada la muda, verbalizando, por ejemplo: “jAhora estas limpiecito/al, jQué alegria

I!: [

sentimos tu y yo, que nos cambiamos el panal!”, “jVeo que estas contental”.

Control de esfinter

* En el caso de que la/el nina/o esté controlando esfinter, se le debe invitar a ir al bafio verbalizan-
do “Ana, quieres ir al bafio?”, “WVamos, te puedo acompanar”, junto con aquello, es importante
verbalizar las acciones que la adulta le esta realizando a la nifa.

Por ejemplo: “; Quieres que te ayude a bajar tus calzones?, si la nifia/o asiente, se siguiere verba-
lizar “te estoy bajando los pantalones y ahora los calzones/calzoncillos”.

« Si la nifia/o verbaliza que “no” es importante respetar su decision si la ida al bano no es urgente,

en el caso de orinarse verbalizar “hijo/a cuando tengas deseos de hacer pipi digame “quiero ir al
bafio” “mama o papa llévame al bafio”.
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5 Categoria:

econocimiento, validacion de
las emociones, potenciando la
autonomia.

P omento:

Reencuentro y saludo de bien-
venida al hogar.

P obiivo—

Fomentar el reconocimiento,
validacion de las emociones de
las guaguas y familias, la comu-
nicacion integral entre adulto y
nifio/a, potenciando la autono-
mia.
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Acciones para las familias

« Al momento de tener contacto nuevamente con la guagua, los/as cuidadores deben tener una
buena disposicion, es decir, esperandolo alegre, y verbalizando lo que siente cuando lo va a
buscar y que realizaran en la casa, brindandole seguridad y calma.

Por ejemplo: “jJuanito, te vino a buscar la mamal”, “jEstoy muy feliz porque estoy de nuevo con mi
hijo/al”, “iEn la casa nos espera papal”, “jTe fue super bien en el jardin!”, “; Que hiciste?”, “jVeo
que estas contenta/o jugando con tus amigos/as!”, entre otras.

* En los casos en que el nifio/a no quiera partir, la Educadora conversara con la madre para hacer-
le ver que hay algo en la sala que atrae mucho al nifio/a y que intenten identificar qué es.

Por ejemplo: “jA Juanito le gusta mucho jugar con un camién que tenemos en la salal”, “jQuizas
esa es la razon porque no se quiere ir!”, “; Vamos a buscarlo Juanito?”, “; Te lo quieres llevar a la
casa?’, “iSi nos llevamos el camidn a la casa mafana lo traemos para que juguemos huevamente
con éll”; entre otras.

+ Si el nifio/a no se quiere ir con la persona que lo vino a buscar, la adulta significativa del nivel, lo

acompanfara hasta la puerta del establecimiento, conversandole que se tiene que ir a la casa para
descansar, que mafiana vamos a jugar nuevamente, entre otras verbalizaciones.

56 [b: Cential



Universidad
2 Central

Acciones a desarrollar con los
ninos y ninas desde las familias

6 Categoria:

econocer y validar las emocio-
nes tanto del adulto/a como la
del nifio.

|

Momentos de tension emocio-
nal (bebés y cuidadores/as).

P oeivo

Reconocer y validar las emocio-
nes tanto del adulto/a como la
del nifio/a, favoreciendo el desa-
rrollo emocional.

I Accion:

Sugerencias en relacion a un

vinculo y dialogo afectivo con las
familias.
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Acciones para las familias

» En situaciones de tension emocional, el adulto/a actua como mediador, en base a un dialogo con
palabras positivas, por ejemplo: El adulto/a se acerca a su hijo, se pone a la alturade él y le
sefala “Juanito, es valido lo que estas sintiendo, pero podemos relajarnos ; Respiremos?, cerre-
mos nuestros ojos”, “Estas triste Juanito, esa pena ya pasara”, “Juanito ; Me quieres contar qué
estas sintiendo?”.

En caso de que el adulto se vea sobrepasado con la situacion, puede dejar al nifio/a a cargo de
otro adulto significativo, mientras él realiza acciones de calma, tales como: Sale de su casa a
tomar aire, va al bafo y se lava la cara, va a la cocina y toma un vaso de agua, entre otras accio-
nes. Es importante que el adulto mantenga un dialogo de respeto hacia los nifios/as en todo
momento, sin importar la tensidén emocional que sienta en situaciones especificas.

* Los integrantes de las familias validen las emociones de las guaguas.

Por ejemplo: Transmitiendo posibles motivos y verbalizando cada accidn que la guagua realiza,
“Ay, estas muy enojado/a”, “; Qué te hizo sentir tan enojado?”, “; Estas asi por qué no te compré la
pelota?”, “Hijo/a, tienes que estar tranquilo/a”, “En el auto/ asa tenemos la pelota roja que te gusta
mucho, ;VVamos a jugar con ella?, “Se que estas enojado, yo también me enojaria”, “Vamos a la

casa Yy hacemos algo los dos para que se nos pase ese enojo”, entre otras.

Acciones a considerar:

Considerar en el didlogo con las familias que a pesar de que los padres/madres aman mucho a
sus hijos/as, se les deben poner limites, los cuales hay que respetar, explicando el motivo de este
(crianza respetuosa). Por ejemplo: Si el nifo/a no quiere ordenar los juguetes verbalizar “jTenemos
que ordenarlos, para que mafana podamos jugar con ellos nuevamente!”, “; No quieres ordenar-
los?”, “iVeo que estas enojado porque tenemos que hacerlo!”, “iNo podemos dejar los juguetes ahi
Juanito, trabajemos juntos, asi terminamos mas rapido!”, entre otras.

» Es importante considerar que los bebés viven la emocion, lo cual para ellos resulta complicado

recibir un “no” como respuesta, si para los/as adultos/as se nos es complejo el rechazo, lo es mas
para un nifio/a, debido a que estos aun no manejan la “tolerancia a la frustracion”.
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Acciones para las familias

Acciones a considerar:

* La madre/padre/cuidadores en situaciones de tension emocional debe plantearse objetivos a
corto plazo, ya sea, “no le voy a gritar/retar’, para esto, se debe desconectar de las emociones de
uno (adulto/a) y conectar con las del nino/a, y enfocarse en el, en ayudarlo a salir de ese estado
emocional, sin gritar y sin retarlo porque ese es el objetivo. Y cuando él/ella logre superar esa
situacion desconectarse de esa emocion y volverse a conectar con las propias (adulto/a). Esto
ultimo es super importante porque si la madre/padre/cuidador no procesa sus emociones después
se acumulan y explotan igual y cuando uno logra asimilarlas y procesarlas podra autorregular
estas emociones y llevando a cabo una crianza respetuosa.

Por ejemplo: el nifo/a esta saltando arriba de la cama, y la madre/padre/cuidadores ya le advirtio
gue se puede caer, y se cae de la cama, la adulta/o respira, se centra en la emocion del nifo/a y
verbaliza “;Dénde te pegaste o fue el susto?”, “imirame un segundol!”, “; Qué pasa con la cancion
de los amigos que saltan en la cama?”, “;,Doénde se pegaron los amigos?, La mama llamo al
doctor, ;te acuerdas?”, “jVes, eso es lo que pasa cuando saltan en la cama, nos tenemos que
cuidar, porque nos vamos a pegar en el alguna parte de nuestro cuerpo!”, “jpor eso la madre/pa-
dre/cuidadores les dice que no salten en la camal”, “; Estas asustado?”, “jRespiremos juntos!” (en
este momento generar una conexién mutua, mirando a la guagua a los ojos, acariciarlo, hablarle
con tono de voz calido, respetando el tiempo de este y brindandole un momento de seguridad),

“i Te sientes mejor?”. Para luego retomar la accion que el adulto/a estaba realizando.

* En momentos que el adulto/a se sienta colapsado, delegara responsabilidades entre otros miem-
bros de la familia. Es necesario identificar que los/as cuidadores, pueden sufrir agotamiento y que
ello les puede impedir en la manifestacion con calidez. Sugerir buscar momentos de relajo y des-
canso sin sentir culpa por ello, tal como lo son las instancias de relajacion (meditacion, ejercicios
de respiracion consciente y mindfulness). Aquello mediante la utilizaciéon de diversos medios y
fuentes de informacién ya sea como: YouTube, Spotify, Afiches, Libros, Capacitaciones, entre
otros.
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GLOSARIO
DE
TERMINOS

RN IR

Glosario

Ambiente hable por si solo:

Significa que este entregue libertad de accién y movimientos por parte de
los parvulos, que no exista intervencion del adulto/a en las acciones que

el nifos/a realice al momento de explorar el ambiente, tomando los plan-

teamientos de Pikler y Reggio Emilia.

Apego:

Segun la RAE, apego; Aficidn o inclinacidén hacia algo o alguien, mientras
que Antonio Galan Rodriguez en su texto “La teoria del apego: confusio-
nes, delimitaciones conceptuales y desafios” define apego como: un
estrecho e intenso contacto continuado con una figura que dirige la rela-

cion, y éste seria un marco privilegiado para aprender a regular las inte-
racciones con los demas y gestionar las propias vivencias.

Masajes Shantalla:

La autora Lorena Chuquitarco. definen este como; un procedimiento
terapéutico e higiénico que consiste en frotar o golpear ritmicamente en
la superficie del cuerpo los masajes son empleados como una técnica
utilizando ejercicios fisicos para devolver a un enfermo o herido, el movi-
miento y a la vez la funcién de la parte afectada, el masaje como enfoque
terapéutico, para cuerpo y mente fue incorporado por prominentes médi-
cos a sus tratamientos investigados y aplicados a nuevas posibilidades
sanadoras de forma institucionalizada y efectiva.
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Chuquitarco, L. (2015). "Aplicaciéon del Masaje Shantala en Nifios de 2 a 3 arnios con Paralisis
Cerebral y su Desarrollo Psicomotor, Patronato Municipal Latacunga”. Ambato-Ecuador.
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